
 歯みがき指導 

A ほとんど歯垢がついていない 

B 歯と歯の間、奥歯のみぞについている 

C Bと、歯と歯肉に間についている 

D 歯垢が全体についている 

 

残念ながら

「A」判定の

人はいません

でした。 

市の歯科衛生士さんに来ていただき、全学年染め出し

をしています。今年度の染め出しの結果が右上のグラ

フになります。 

６年生は、フロスの使い方を学びました。歯みがきと

一緒にできることを学年に応じて学習しています。 

健康集会 

城山タイム 

10月の健康集会では、朝ごはんレンジャーが来て、

みんなに朝ごはんの大切さや早寝早起きの大切さを

教えてくれました。この集会のあとに「げんきっこ週

間」で生活チェックをしています。 

1 月には、20 分放課の前に自分で目標を決めて、

5分間ひたすら走ります。 

城山タイムの時期に合わせて、「げんきっこ週間」で

生活チェックもして、健康に意識して生活できるよ

うにしています。 

2年生が、生活科の学習で「命の授業」として助産師さんに赤ちゃん

がどのようにお腹の中で成長して、どのようにして生まれてくるの

かというお話を聞きました。一つの命の前には何百・何千の命がつな

がっているのだということに驚いていました。 

命の授業 

「がんばってー！！」 

赤ちゃんのもとって、

こんなに小さいの！？ 


