
最近、新聞やテレビで
ＳＤＧｓのロゴを見かける
　ようになったね。

どんなことがＳＤＧｓと
つながっているの？

関係するＳＤＧｓは１つだけじゃ
ないんだね。わたしたち、一人ひとりに
できること、ほかにもあるかな？

このマーク、テレビで見たことある
けれど、ＳＤＧｓのマークなんだね。
そもそもＳＤＧｓってなに？

（Ｓustainable Ｄevelopment Ｇoals）は
2015年に国連で採択された2030年までの国際目標で、
日本語表記は「持続可能な開発目標」です。
持続可能な世界を実現させるための１７のゴールで構成され、
「地球上の誰一人として取り残さない」ことを誓っています。
「からだ」「こころ」「まち」の健康をめざす尾張旭市の健康都市の取り組みは、
SDGsの目標につながっています。
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たくさんあるよ！裏面に
一例を挙げてみたから、
みんなで考え、行動しよう！

ＳＤＧｓは国際的な目標だから、日本国内で、わたしたちも取り組むべき目標
なんだよ。実は、わたしたちに身近なこともＳＤＧｓの目標につながっているよ。

たとえば、健康習慣で、手洗いやうがいをこまめにすること、早寝早起きを
すること、しっかり朝ごはんを食べることは、ＳＤＧｓの３や８、１６に関係するね。
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みんなで考え、行動しよう！わたしたちにもできるSDGs！
慈善団体に
寄付をしよう
おすそ分けをしよう

★

★

★

★

早寝早起き朝ごはん！
手洗いうがいを
こまめにしよう

★

★

新聞を読もう
図書館、図書室で
本を借りよう

★

★

多様な個性を
尊重しよう
家事を分担しよう

★

★

水の出しっぱなしはやめよう
お風呂の残り湯を有効に
使おう

★

★
電気をこまめに消そう
ごみを分別しよう

★

★

★

★

★

★

★
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★
よく働き、よく遊ぼう
地元で買い物をしよう

オンラインで講座に
参加しよう
伝統工芸や伝統的な
技術に目を向けよう

LGBTの人や色々 な個性
があることを理解しよう
文化の違いを知ろう

防災マップで避難所、
避難経路を確認しよう
地域の活動に参加しよう

リサイクルをしよう
食べきろう、
使いきろう

エコバックを常備しよう
簡易包装のものを
選ぼう

油を流さないようにしよう
河川、ため池の清掃
活動に参加しよう

身近な緑を
増やそう
紙を大切に使おう

いじめをなくそう
選挙にいこう

「ありがとう」を伝えよう
あさひ健康マイスターに
チャレンジしよう

★

★

フードバンクに協力
しよう
残さず食べよう

　　
は一例

だよ。

ほかには何
があるかな

〜

エス・ディー・ジーズ

電話〈0561〉76－8101（直通） 尾張旭市健康都市推進室

（例：SDGsの目標3に向け、手洗いとうがいをこまめにします。）

SDGsにつながる行動を考えてみよう

わたしの
SDGs
宣言
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